Inbjudan till deltagande i ett kliniskt forskningsprojekt
Att pdaborja och avsluta psykoanalys och psykodynamisk psykoterapi (BEP-SE)

Stockholm, februari 2019

Vi inbjuder dig att delta 1 en multicenterstudie. Férutom den svenska grenen inkluderar studien
Milano i Italien och pé sikt dven Helsingfors i Finland. Projektets dvergripande syfte &r att prova
ut och utvirdera ett systematiskt sétt att forbereda patienten for att starta psykoanalys eller
psykodynamisk psykoterapi och for att avsluta langtidsbehandling. I detta
personlighetskonfiguration (fokus pd nirhet och anknytning) och sjdlvavgrdinsning (fokus pa
autonomi och prestationer).

Bakgrund

Det finns ett behov av att forbereda patienten for tillvigagéngssitt 1 psykoterapi och att aktivt
engagera patienten for den gemensamma utforskningen. Dessutom finns det behov av att
forbereda patienten dven for avslutningen av en ldngtidsterapi, for att 6ka patientens forméga att
tillimpa det man lart sig och upplevt i terapi i vardagslivet efter avslutningen. Den post-
terapeutiska fasen dr en tid av bade dkad sarbarhet och nya mojligheter, och dess kvalitet
paverkar patientens forméga att hantera nya péfrestningar 1 livet.

Vad innebir det att deltaga?

I samband med den initiala beddmningen intervjuas bdde patienten och terapeuten av forskare
som medverkar i projektet. Intervjuer upprepas ett ar senare, vid avslutning, och med patient
aven 1,5 ar efter avslutning. Darutdver fyller patient och terapeut ett kortare frageformulér vid
négra tillfallen.

Vilken arbetsinsats innebér det att delta i projektet?

Vi har anstréngt oss for att gora datainsamlingen sd komprimerad som mdjligt for att minimera
belastningen pa bade patient och terapeut. Intervjun berdknas ta 45 min. i ansprak. I samband
med den initiala kontakten gor terapeuten en beddmning av patienten. Terapeuten delar ut och
samlar in frageformulir till patienten (2:a beddmningssessionen, 3 manader efter start av
psykoterapi, varje helt ar efter starten och vid avslutning). Frageformular till patient tar ca. 30
min. att besvara. Deltagande i projektet innebér for dig som patient att g& i psykodynamisk
terapi minst 2 gg/v och utan pa féorhand bestdmt avslutningsdatum, samt att man fullfoljer
datainsamlingen. Om bada parter, patient och terapeut accepterar deltagande i projektet foljer
man dock fran borjan projektets upplédggning.



Vad kan man fi ut av detta?

Som deltagare i1 projektet kommer man att kunna fordjupa sina erfarenheter av betydelsen av
inlednings- och avslutningsfasen 1 langtids psykoterapi. Forskningsintervjuer med dig som
patient kan vara ett utmarkt tillfdlle att reflektera 6ver och upptéicka nya aspekter av din
psykoterapi.

Ar du intresserad?
Du ar varmt vilkommen att kontakta Klinikdirektor Marie Svaleklint-Serenban pa e-mail,;
marie.svaleklint-serenban@gpsi.se

Du kan dven vinda dig till ndgon av ansvariga forskare:
Andrzej Werbart, affilierad professor, andrzej.werbart@psychology.su.se; tfnh 070 799 2940
Kristian Aleman, fil. dr., kristianaleman@me.com; tfn 070 092 3353




