Att reflektera &r ett sétt att géra kunskap om det
man varit med om, vilket i sin tur kan ldka
eventuella skador och bygga for framtiden

Ingress

Fokus i foljande essd ligger pa traumats verkningar pa terapeuten. Forfattaren betonar
vikten av att reflektera kring gjorda erfarenheter for att vinna kunskap badde om hur
traumat verkar i en person men dven kunskap om de processer som uppkommer i métet
med den traumatiserade. Att géra kunskap av det man varit med om, helst i dialog med
yrkeskolleger, kan lika eventuella skador hos terapeuten och bygga upp kompetens for
framtiden. 1 artikeln fir vi folja en reflekterande tankegang hos stddcentrums
samordnare i Vister.

Att paverkas i arbete med trauma och katastrof

av Claes Olsson, socionom och leg. psykoterapeut

I borjan av arbetet pd stodcentrum horde jag en erfaren psykoterapeut sdga: ”Ni som
arbetar i detta kommer sjilva att bli traumatiserade.” Overdrifter, tinkte jag. Aven om
jag begrep att uppgiften skulle bli grannlaga trodde jag att 20 ars erfarenhet av
psykosocialt arbete skulle ge ett tillrickligt skydd mot sekundér traumatisering. Ack sa
fel man kan ha!

Begreppet sekundir traumatisering var jag for ovrigt inte bekant med nér arbetet vid
Stodcentrum startades. Jag har emellertid haft god anledning att gdra begreppet
anvindbart for att reflektera kring och forstd processer som uppkommer i1 arbete med
traumatiserade ménniskor. Den hér essén handlar just om detta och dr mitt bidrag till att
forsta de starka processer som uppkommer i arbete med traumatiserade ménniskor.

Att mota den traumatiserade innebér att fi del av traumat. Genom att sjdlv kénna
traumats effekter kan vi som professionella f& en aning om den traumatiserades
upplevelser, tankar och kidnslor. Vi kan i dialogen ldra oss ndgot om vad den
traumatiserade sliter med och didrmed veta hur vi kan hjidlpa den traumatiserade
ménniskan. Men det dr just i denna ndrhet som vi utsitts for traumats verkningar. Att
utsittas for sekundir traumatisering 4r en liknande process som att direkt uppleva den
traumatiska héndelsen. Det ér forstds en himmelsvid skillnad i kvantitet och kvalitet.



Syftet med essén &r att dela reflektioner kring egna erfarenheter och sétta ord pa
delar av den process vi kallar sekundér traumatisering. Férhoppningsvis kan kunskapen
komma andra till godo och gora dem béttre forberedda én vad vi var.

Personliga erfarenheter

Arbetet pd Stodcentrum har varit oerhort tungt och svart, och det har varit oerhort
givande och levande. Det har varit fullt av paradoxer. Ordboken definierar paradox som:
skenbart orimligt yttrande: grek. bildn. av para i strid med och dox’a mening. Sjilva
startpunkten for arbetet var 1 strid med mening, for vad annat &r det att unga ménniskor i
livets formiddag fastnar i ett brinnande helvete och dor eller skadas.

Till en borjan fanns en stor osékerhet. Det fanns ingen fardig mall for hur vi skulle
16sa uppdraget. Vi hade vissa punkter och riktlinjer att utga ifrdn. Man kan séga att vi
uppfann vart arbete och vér organisation medan vi utférde uppdraget. Det var givetvis
en tillgdng att vi fyra i personalen hade lang och gedigen erfarenhet frin psyko-
terapeutiskt och psykosocialt arbete. Avsaknaden av en fast struktur i arbetet i kombina-
tion med det omfattande och delvis oidentifierade hjdlpbehov som brandkatastrofen
omedelbart skapade, gav hos mig upphov till spdnning och nervositet: hur ska jag
hantera detta; hur ska jag ga tillvdga; kommer det att fungera?

Det uppstod ockséd en kinsla av att vara bortkommen, som en novis utan tidigare
erfarenhet. Att mdta drabbade var ocksé fruktansvdrt sorgligt och tungt. Sa tungt var
det, speciellt under det forsta aret, att det var svart att gd till arbetet efter langre
veckoslut eller semester. ”Nej, jag vill inte” tinkte jag och axlarna kéndes som om de
héngde runt hofterna. Samtidigt med dessa mer tunga och svéra kénslor har arbetet pa
Stodcentrum varit oerhort levande, intensivt, ldrorikt, och spdnnande.

Pa en personlig nivd mérkte att jag drog mig undan och valde mer ensamhet dn
annars; jag blev mer léttirriterad; jag valde ut vilka jag pratade med, eftersom det blev
extra viktigt att det jag sade och berdttade blev vil omhindertaget av den andre; jag blev
nog overkédnslig for den andres reaktioner; jag fick ett 4n storre behov av att rora pa mig
kroppsligt. Jag sitter dessa reaktioner och fordndringar i samband med arbetet med
traumatiserade ménniskor.

Trauma

Trauma betyder sdr och i1 ordboken talas det vidare om att det &r ndgot som tilldelas
utifran pé ett chockartat sétt. Det dr ett sir pd var hud, vilket kan forstds konkret och
symboliskt. Symboliskt i meningen skada pa vart jags skyddande hud, grinsen mellan
mitt inre och det yttre perforeras. Freud siger 1 Bortom lustprincipen att:

For den levande organismen dr skyddet mot retning en néstan dnnu viktigare uppgift dn
mottagandet av stimuli (Freud 1920:38).



Traumat slar hal 1 vart retningsskydd, for att anvinda Freuds bendmning. Utvecklings-
méssigt dr det modern som &r barnet behjdlpligt med att skapa detta skydd vilket jag
aterkommer till senare. Halet i1 retningsskyddet dr av sddant omfang att individen far
svart att hirbdrgera hindelsen. Foljden av ett sddant sar pd retningsskyddet blir, enligt
den brittiska psykoanalytikern och forskaren Caroline Garland,

...ett sammanbrott av ett etablerat sitt att hantera livet, av etablerade overtygelser om
hur viérlden &r, av etablerade mentala strukturer av en etablerad forsvarsorganisation.
Det medfor att individen blir sérbar for intensiv och 6vervildigande angest frén sévél
interna kéllor som aktuella externa kéllor. Primitiva faror, impulser och &ngest ges nytt
liv. Tilltro till en fundamental godhet hos ens objekt, dvs till sjdlva vérlden, dr skakad
(Garland 1998:11 min dvers.).

Ett annat sétt att uttrycka det dr att traumat krossar var illusion om osarbarhet; illusionen
som gor det mdjligt for oss att leva ett normalt liv. Nedbrytandet av denna illusion
paverkar véra psykiska strukturer sdvidl individuellt som kollektivt. Traumatiska
héndelser blir brytpunkter i véra liv: Det blir fére och efter mordet pd Olof Palme; det
blir fére och efter Estonias forlisning; det blir fore och efter mammas dod; det blir fore
och efter brandkatastrofen.

Alla som upplever traumat paverkas. Ingen kommer undan, for det dr sa att blotta
kunskapen om nigon annans trauma har i sig sddan kraft att den kan verka
traumatiserande.

Arbetet med trauma och de traumatiserade innebidr att utsitta sig for och tvingas
hantera svéra kénslor. Precis som 1 allt psykosocialt och psykoterapeutiskt arbete, men
med den stora skillnaden att traumats nirvaro intensifierar det hela. Det finns en
uppenbar risk for fastlasning-utslagning av tdnkandet och kdnnandet. Vi miktar ej
laingre med att tinka och kénna efter. Det finns ocksd risk att hamna i
ytterlighetspositioner, eftersom upplevelserna dr s& svarsmilta. Jag menar att
fastlasning-utslagning av tinkande och kinnande och tendensen att hamna i
ytterlighetspositioner géller for oss som individer och yrkespersoner men dven for
organisationer.

Fastlasning-utslagning av tdnkandet och kdnnandet.

Jag vill forst stanna upp vid fastldsningen-utslagningen av tinkandet och kdnnandet. Det
blir for mycket inforsel av hemskheter, s& mycket att proppen 16ser ut med pafoljande
stromloshet. Nar vi talar om ménniskor dr det mer adekvat att tala om energildshet och
splittring. Detta &r en sdkerhetsatgéird och en synonym for proppen ér sékring. I linje
med denna tanke kan man se fastldsningen-utslagningen av tdnkandet och kdnnandet
som en skyddsatgird.

Inom den kleinianska traditionen av psykoanalytiskt tinkande talar man om att vi
ménniskor pendlar mellan tvd olika positioner, den paranoid-schizoida och den
depressiva. Dessa tva positioner anvinds for att beskriva olika typer av angest, olika typ
av forsvar mot denna angest samt olika typ av relationer till omgivningen.



Att bendmna dem just som positioner markerar att det inte ror sig om permanenta
tillstdnd utan att pendlingar emellan sker. Dessa pendlingar gér inte att undvika och det
ar ur dem vi hamtar skal for att 14ra oss — skapa kunskap. De dr ocksa forutséttningar for
att forsta och att kunna bearbeta inre och yttre skeenden.

Den paranoid-schizoida positionen kidnnetecknas av fruktan och angest for att ens jag
inte skall dverleva. I detta ldge blir egen dverlevnad det primira vilket leder till att jag
blir upptagen av mig sjélv. Ett sdtt att skydda sig mentalt dr att gora en skarp &tskillnad
mellan det som &r gott och ont. Endera placerar jag det goda inom mig och det onda
utanfor eller ocksd gor jag tvirtom och placerar det onda inom mig och det goda
utanfér. Genom att gora pa detta sitt lases virlden och jag sjdlv i svarta och vita
positioner som pé ett sétt dr priset for dverlevnaden. Till den hér positionen forpassas vi
alla 1 olika grad och ldngd efter omskakande héndelser.

Den andra positionen, den depressiva, innehaller angest for att det dlskade objektet
inte skall 6verleva. En utveckling har skett i forhallande till den tidigare positionen i den
meningen att jag finns samtidigt som andra finns, dessutom har sdvil jag som andra
bade goda och onda sidor. I den meningen har vérlden blivit mera realistisk om &n mer
komplicerad.

I det hdr sammanhanget tidnker jag mig att som traumatiserad kommer jag in i den
paranoid-schizoida positionen dér tdnkandet och kdnnande dr fastlast och utslaget. Hur
skall da tdnkandet och kinnandet kunna 6ppnas upp igen? Hur ser den process ut som
bidrar till att skapa sddana 6ppningar?

Alfa och betaelement

Under trycket av omskakande héndelser retirerar vi som sagt till den paranoid-schizoida
positionen. De svirsmilta upplevelserna och kénslorna som vicks av att bli
traumatiserad och som man som terapeut erfar nir man talar med traumatiserade om
traumat eller, som formedlas icke-verbalt, kallar den engelske psykoanalytikern Wilfred
Bion beta-element. Med det avses mentalt innehall som vi inte kan ge mening och vi
déarfor méste forpassa ut ur oss. Detta till skillnad frén vad han kallar alfa-element, dir
det genom en inre och yttre dialog har kunnat smiltas och blivit hanterbart, blivit
tankbart.

Vigen till att kunna processa fram alfa-element gar genom alfa-funktionen. I denna
omedvetna process ges mening at skeenden, hdndelser och upplevelser - det blir da
tankbart. Ursprunget till denna omvandlingsprocess dr mdtet mellan moder och barn, da
modern hérbérgerar barnets reaktioner och utspel. Hiarbirgerar genom att ta emot de
kénslor som dr i omlopp, tar hand om dem genom att forhélla sig empatiskt och ge ord
at vad som hédnder. Genom detta aktiva arbete smaélts det outhirdliga ner och kan
omvandlas till alfa-element. Modern blir hirigenom ett gott objekt som internaliseras
och ur vilket vi senare kan hdmta stod for egen omvandlig av beta-element till alfa-
element. Ibland klarar vi detta sjdlva senare i livet och ibland behdver vi hjdlp
exempelvis i form av terapi och handledning, hjdlp av andra - reservmddrar.



Daniel Stern anvinder begreppet intoning for att beteckna en liknande process. Han
talar om att modern tonar in, kdnner in, barnets upplevelse och didrmed bidrar till att
gora upplevelsen tillgénglig, mdjlig att erfara och ddrmed ldra av och om. I samspelet
med modern kan barnet gora upplevelsen till alfa-element.

Det berittas fran brandlokalen att det kunde horas rop pd mamma. Ja finns det ndgot
mer naturligt utrop i bestortning dn Mamma hjdlp! Ett rop efter skydd och hjilp att
omfamna situationen i djupet av vara kénslor.

I det hiar ssmmanhanget sker det pa grund av en katastrof. Ordet katastrof definierar
ordboken som ovdntad olycka, sammanbrott. Ordets ursprung &r grekiskans katastrofé
vilket betyder vindning, omkastning. En oerhort fasansfull upplevelse utan mamma dér
det hinger pa ens egen inre mamma. Spontant dr det ldtt att soka undvika kénslorna i
denna fasansfulla upplevelse och deportera dem. Att hoppas pa att det finns en
slutférvaring for dessa upplevelser precis som vi hoppas att det finns for kdrnavfallet.
Vad vi astadkommer i denna deportering &r att vi gor beta-element av alltihop, att vi
undandrar det frén forstielse.

Sekundar traumatisering

Amerikanen Charles Figley har undersokt vad traumaarbete gor med “hjélparna”. Han
foreslar en omdefinition av posttraumatiska symtom eftersom alla symtom maste vara
post, dvs komma efter nagot som redan har skett. Istdllet talar han om primdra
respektive sekunddra traumatiska symptom. Priméra dr da de som varit utsatta direkt for
den aktuella hidndelsen medan sekundéra symptom uppkommer ndr man méter traumat
indirekt.

Andra forfattare anvinder begreppet vikarierande traumatisering. Laurie Anne
Pearlmann definierar detta som:

..en process av fordndring vilken dr foljden av empatiskt engagemang med ménniskor
som Overlevt trauma. Det kan pdverka hjélparens sjidlvkinsla, syn pd vérlden, egna sjél,
affekttolerans, mellanménskliga relationer och minnets bildsystem. Det dr varken en
reflektion av otillracklighet hos terapeuten eller av forgiftning eller uselhet kommande
frén klienten (Pearlmann 1995:52 min overs.).

Sekundér traumatisering, menar Figley, ér en realitet. Det dr ndgot faktiskt som hénder.
Om det inte tas om hand sé finns risk for compassion fatigue hos den professionelle
hjélparen. Det betyder en utarmning av medkénslan. Medkinsla dr att kdnna med en
annan person som lider och onska hjélpa denne, hjdlpa att bli av med lidandet eller
lindra det. Motsatsen till medkédnsla &r likgiltighet, kanske dr det utarmningens
slutpunkt.

Raddarens sarbarhet

Mest i riskzonen for sekundér traumatisk stress, menar Figley, dr de personer som ser
sig sjdlva som frélsare och rdddare. Det ér virt att fundera kring! Om jag ser mig sjilv



som frilsare eller rdddare tillskriver jag mig sjilv starka krafter. Krafter som i det hér
fallet skulle kunna lindra andras plagor. Det finns mycket vélvilja i det, men det finns
ocksa ett forminskande eller icke hdnsynstagande till dels den andre personen, hur hon
ar, och dels till hindelsen i sig, det 4r som att den forsvinner. Uttryckt i andra ord sa ar
det gulligt men knappast realistiskt.

Bengt Borjesson uttryckte' en géng att man kanske maste bli utbrand innan man blir
en bra socialarbetare. Jag forstar det som s4, att nir vi verkligen ként pd, ként i mérgen,
sa framstar det som nodvéndigt att borja forstd oss sjélva, den andre, hindelsen och
processerna i omlopp. Vigen att dstadkomma detta som behandlare ar att skaffa sig
egen terapi for att forstd sig sjdlv samt handledning och adekvata teorier for att forsta
den andre och de processer som &r i omlopp och samtidigt vara klar dver att detta i sig
ar en process utan dnde dir fullsténdig sikerhet ej aldrig uppnas.

Figley tycker att effekterna &r pa personen och att de inte dr sa mycket kliniska och
medicinska. Det dr effekter av arbetet. Vad finns for battre startpunkt for ett lirande én
utifran en personlig utgdngspunkt och nédviandighet?

Om socialarbetaren, psykologen, ldraren eller vem det nu &r som ser sig som
rdddaren av en traumatiserad medménniska och ger sig in i detta projekt, s& kommer det
latt att uppstd en kamp, enligt Figley, mellan & ena sidan att bista sina klienter, och &
andra sidan kdmpa mot system i organisationer som kridver vilméende och normalitet.
Lat oss stanna upp vid detta pastdende. Vad inrymmer det?

Det blir som en polarisering mellan offer och bddel, mellan drabbad och forovare.
En klient som behdver hdllande och lindring dér hénsyn tas till det hemska han upplevt
moter en eller flera organisationer som kraver att det skall bli som vanligt igen och
fungera utan mankemang. Ar inte detta samtidigt som det ir en yttre verklighet ocksé en
djupt ménsklig polarisering inom en traumatiserad person? En polarisering mellan
onskningar om fOrstaelse och omhéndertagande respektive onskan om att lata det bli
som forr igen, som det var innan traumat.

Effekterna av att compassion fatigue intrdder hos den som skall stddja den drabbade
eller hos organisationer som den drabbade moéter dr att pinan for den traumatiserade
okar, menar Figley. Jag tdnker mig att kiinslan hos den traumatiserade i dessa moten blir
som att mota en moder som inte klarar av att hdrbargera mina upplevelser for att
anvinda terminologi frdn Bion, eller inte klarar av att tona in for att himta terminologin
fran Stern. Vad ar det? For mig blir det en oerhord kdnsla av att vara utldmnad at sig
sjdlv med en gigantisk skrick. Namnlos fasa, talar Bion om, och syftar pé effekten av att
modern inte klarar av att hiarbirgera barnets terroriserande krafter och upplevelser.

Ytterlighetspositionering

Min sviarmor har ett uttryck som lyder: Fér mycket och for lite skimmer allt. Och det
har hon helt ritt i. Svara upplevelser tenderar att fora oss till ytterlighetspositioner

' Framfort vid en hearing da han sdkte tjansten som professor i socialt arbete vid socialhégskolan i
Goteborg i slutet pa 70-talet.



pastod jag tidigare. Det kan vara att vi Overidentifierar oss med de drabbade eller att vi
fjdrmar oss frin dem.

Overidentifierar vi oss med de berdrda kan vi fi en till synes bra kontakt. Dock
menar jag att det blir en falsk kontakt som i det langa loppet inte kan vara till speciellt
god hjilp eftersom vi blivit ett med den andre. Ar vi ett med varandra s kommer vi att
vandra runt likt siamesiska tvillingar oférmogna till att sortera ut vad som hér hemma
hos var och en och of6rmdgna att ta personligt ansvar, ja rent av oférmdgna att vara
egna personliga personer.

Fjarmar vi oss s& kommer vi inte den andre personen till motes 6verhuvudtaget. D
kan vi heller inte vara den andre till ndgon hjélp fast utifrdn rakt motsatt position. Vid
overidentifiering blir utrymmet for den drabbade minimalt och vid fjirmande blir
utrymmet oédndligt och &r det sé dr det i bdda extremfallen inget utrymme dar dialogen
har mojlighet att utvecklas.

En annan infallsvinkel pa Overidentifiering respektive fjirmande &r de mentala
aspekterna. I positionen av dveridentifiering blir det alltfér sammanblandat, mitt ar ditt
och ditt dr mitt. Det kan ocksa bli sé att i all vilmening omhéndertager man s& mycket
att man i realiteten tar 6ver. Det medfor att bearbetning och sorgearbete gors mycket
svart, for att inte sdga omdjligt. I positionen fjirmande ldmnas den drabbade &t sitt 6de,
blir helt enkelt vergiven. Konsekvensen hdr dr den samma, bearbetande blir svarare.
Det blir helt och héllet upp till den drabbade sjélv.

Dialektiken mellan manliga och kvinnliga element

Dessa tvé olika positioner, som jag hdr har forenklat och som givetvis inte existerar i
ndgon ren form bdr drag av kvinnliga respektive manliga element. Winnicott anvénder
uttrycket element for att betona att dessa ingdr i oss alla oaktat kon.

Vad finns dd i de olika aspekterna? Det kvinnliga elementet innehaller mera av
varande och inkdnnande av den andre medan det manliga elementet innehaller mera av
gorande och dtskiljande. Jag menar att det kan finnas en podng i att géra denna
uppdelning som dr konstlad och verklig pa en och samma géng. Konstlad i meningen att
ytterligheterna inte finns och verklig satillvida att jag tror att det gér att forstd
motséttningar mellan hjélpare beroende pd hur de placerar sig sjdlva i forhallande till
dessa poler. Men som svéirmor sa: For mycket och for litet skammer allt.

Det dr otvivelaktligen s& att bidgge dr nddvéndiga och att dialektiken mellan de
kvinnliga och manliga elementen goér det mojligt for den andre att fa ett gott utrymme
att bearbeta och véxa i. Nér jag sdger gott utrymme menar jag dels utrymmet i sig och
dels att ménniskorna i omgivningen finns psykiskt nérvarande och reagerar nér det ar
nddvindigt. Sjédlvklart, kan vi tycka men dnda s& svart! Personligen kunde jag kdnna
mig oerhort valhint dd jag skulle utgora ett stod vid visningen av brandlokalen for de
anhoriga. Det kindes fram tills jag f6ljde med en familj in i lokalen odverstigligt och
vad sjutton skulle jag gora? Kanske betonade jag alltfor kraftigt gorandet infor
situationen. For vad mer kan man gora @n finnas med och dverleva situationen?



For mig blir detta ett exempel pa svarigheten att hélla olika ytterlighetspositioner
samman och vid liv utan att den ena krossar den andra. Vid denna visning blev gérandet
att vara. I denna paradox blev det mojligt att vara till stod.

Jag anser att det finns storst risk att hamna 1 fastlasta ytterlighetspositioner, savél
inom sig sjilv som i forhallande till andra, d& det ror sig om svéra, kdnsloméssigt
krdvande hiandelser och d& den vi mdter ar illa medfaren. Héri samt i oss sjilva ligger
kéllorna till splittringen som framtrader.

De processer som sker mellan oss blir fulladdade med vad man inom psykoanalytisk
teori kallar projektion och projektiv identifikation. Genom projektion ldgger vi ut véra
tankar, konflikter och delar av oss sjdlva pd vir omgivning. Detta dr nigot vi alla gor
och eftersom det sker omedvetet s& vet vi lite om det. Projektiv identifikation ar
liknande 1 meningen att ligga inre aspekter av sig sjdlv pd en annan ménniska.
Skillnaden ar att kraften ar sa stor att den andre tar pé sig det projicerade och blir det,
identifierar sig med det. Séttet som behandlaren mérker detta pa &r att det blir effekter
pa mig. Effekter pa ens tankar, kénslor och/eller kropp.

Dessa processer dr som sagt allestddes ndrvarande i1 det ménskliga samspelet och
innehaller sidor av skydd och embryon till kommunikation. Skyddsfunktionen kan dock
1 langa loppet bli forddande, dd aspekter av oss sjdlva gar forlorade om de permanentas
hos andra. Vi blir inga fullddiga personer. Stravan, tinker jag, dr att géra detta material
som finns formedlat 1 projektionerna och de projektiva identifikationerna
kommunicerbart. Med kommunicerbart menar jag just att meddela oss med varandra
och 1 det ligger att bendmna. Bendmna om det dr nigot som vi tror oss forstd och
framforallt att bendmna att vi inte forstar och overleva det. Detta 4r en grannlaga och
viktig uppgift som tenderar att bli svarare ju mer kénslostarka upplevelser det ror sig om
eftersom jag dd utmanas som mest i min Onskan att forstd och begripa. Det 4r m a o
vanligare i dessa fall att det &r bortom fOrstaelsen.

Dialogen och dess motkrafter

En viég att soka gora tankar och kénslor kommunicerbara &r att halla igang en dialog. En
dialog mellan dessa ytterligheter inom sig sjdlv, med andra, inom sin organisation och
mellan organisationer. Jag kan inte lata bli att gé till ordboken igen. Dér forklaras ordet
dialog ”som samtal mellan tva personer av grek. dial ‘ogos samtal, utredning”. Ett sam-
tal mellan olika reaktioner inom sig sjélv, med andra personer inom och utom ens
organisation. Ett samtal som utreder de olika tankar och kdnslor som har vackts till liv.
Kommunicera, forklarar ordboken vidare, betyder “meddela, std i forbindelse med av
lat. communicadre gora gemensam”.

Vad vi forhoppningsvis inte goér gemensamt tinker jag mig dr sjélva upplevelsen i
meningen samma, eftersom vi dd kommer att renodla en aspekt av upplevelsen. Utan
forhoppningsvis gor vi sjdlva utredningen gemensam. Utredningen av de olika kénslor
och tankar upplevelsen fort med sig. Dédrigenom skapas en mangfald av aspekter och
mdjlighet till utdkad kunskap frén varandra.



I dessa samtal uppréttar vi en forbindelse med olika delar inom oss samt med andra
ménniskor. Vi gor det till ndgot gemensamt, vi kommunicerar. Dessutom utreder vi och
likt vél utférda utredningar sa belyser vi olika sidor, i det hér fallet olika tankar och
kénslor. Vi har en dialog. Det finns dock manga motkrafter till denna livsavgérande
dialog.

En séddan motkraft dr traumat/sorgen i sig. Ett sitt att hantera hidndelser och de
medforande outhérdliga kinslorna &r att forskjuta dem, som jag beskrivit tidigare med
hjélp av Bions begrepp beta-element. Detta dr en ren och skar skyddsatgiard. Givetvis
nddvindig men ack sd forgérande om den permanentas. Vad som behdvs dr att ndgon
géng sluta att g& ifrdn den hemska hédndelsen och kénslorna for att istéllet g& emot och
mota. Det gar aldrig att glomma och blir dn svarare att leva med kénslorna om gléomma
ar det enda vi strivar efter. Det finns en paradox hir som innebér att ju intensivare vi
strdvar efter att halla nagot ifran oss, desto mer levande blir det i vart inre och i vart
omedvetna.

En annan ar framlingskap for oss sjdlva och varandra. Vi kdnner inte oss sjdlva eller
varandra fullt ut, men i kdlvattnet efter katastrofen tvingas vi att ldra kénna. Da blir vi
varse aspekter hos oss sjilv som vi inte gillar och aspekter av andra som kanske vicker
vér avund. Héndelsens plotslighet och styrkan i de kdnslomédssiga reaktionerna tvingar
upp ett tempo. Det skall ga fort; maste handlas nu, maste f& lindring. Négot som star i
bjart kontrast till hur vi bygger upp fortroende och tillit till varandra, vilket dr en
langsam process fylld av testningar.

En tredje motkraft dr tidsandan. Vi ér givetvis fangade i vér tid pa gott och pa ont.
Vi lever i en tid av individualisering som har manga positiva bottnar men som kan bli
negativ om beroende inte far finnas. For i traumats efterdyningar och i sorgearbetet
finns beroende. Beroende inte av att nigon annan tar 6ver men fragar efter, bryr sig helt
enkelt. Det kan ldtt glommas bort nér det finns s& mycket som maste goras. Mésten, som
vi tror!

Som synes finns det stora mojligheter i en dialog att starta en kommunikation av de
olika upplevelserna samtidigt som det finns starka motkrafter. Kanske dr det med
dialogen som det har sagts om demokratin det dr nagot som stindigt maste dtererovras.

Ungdomstidens betydelse i detta sammanhang

Festen vid Backaplan var en ungdomsfest och dérfor kom ungdomar att bli en stor
grupp berdrda. Dérfor tycker jag att det finns anledning att titta ndrmare pé tonarstiden,
adolescensen, dé det finns specifika skeenden under denna tid som paverkar arbetet.

Adolescensen ar en viktig period i varje ménniskas liv. Den andra individuationen,
som Peter Blos har kallat den. Det begreppet antyder att nagot liknande hénder som runt
tredrséldern. Genom att sexualiteten gror och far en annan realitet under tonarstiden blir
det kvalitativt annorlunda. Sexualiteten driver pa utvecklingen frdn foréldrar men kan
givetvis dven cementera fast den unge vid forédldrarna.



Nodvindigt 1 processen av den andra individuationen &r att kunna sorja. Genom att
sorja ger vi upp infantila anknytningar till vara foréldrar samt dven grandiosa
uppfattningar om oss sjdlva; allt till formén for mera realistiska uppfattningar om
fordldrarna och oss sjédlva. Detta dr givetvis en process som aldrig blir fullindad men
likvdl viktigt att den blir god nog och kan fortgd. Effekten &r annars en kraftfull
upprepning av gamla konflikter som kommer att ligga inombords och ageras ut.

Tondrstiden dr en omvilvande tid, precis som andra tider av kraftiga fordndringar.
Det ér inte latt att Gverge gamla illusioner och inforskaffa nya, samtidigt som det kan
vara skont att fa byta sin illusoriska garderob. Det dr kénsligt och det pendlar fort. Ena
stunden dr vi stora och starka under adolescensen och i andra stunden &r vi sméd och
svaga. Hur blir det da att 1 denna tid utséttas for ett trauma? Ja, kanske som att hélla
bensin pa 14gan, det forstirker alltsammans.

Da ér vi tillbaka 1 vad jag tidigare talade om som ytterlighetspositioner, dvs det dr
oftast antingen/eller, séllan bade/och. I det hér fallet finns det med andra ord tvé faktorer
som fOrstarker ytterlighetspositionering, dels aldern och dels traumat. Vad gor dé detta
med “hjdlpapparaten”, med ungdomsarbetarna?

Utifrdn dessa pendlingar blir det naturligt att d&ven vi ungdomsarbetare hamnar i
himmeln eller helvetet. Ungdomarna kan med ackuratess formedla att den profes-
sionelle antingen dr den Ende som nagonsin forstatt och gjort ndgot for honom/henne
eller att den professionelle dr Ingen, kass helt enkelt. Det blir problematiskt om det
professionella nétverket tar dessa utsagor for sanna utan att skapa sig en egen
uppfattning. Det kan dven bli problematiskt om vi liter var narcisstiska adra kittlas av
att bli utvalda av ungdomarna. Gemensamt ar att varlden blir svart/vit-befolkad av goda
eller onda. Det &r ldtt att hamna i1 den dtervdndsgrénden; vi dr ju bara méinniskor. Vi kan
aldrig undgd att hamna i den helt och hallet. Vad vi kan gora ér att ldra oss kinna igen
nér vi dr dér och forsoka komma ur den.

Reflektion i arbetsgruppen

Arbetet med efterdyningarna av brandkatastrofen har varit mycket omtumlande och
berikande. Jag har fétt kdnna pa de effekter som jag har beskrivit ovan som fastlasning-
utslagning av tdnkande och kdnnande samt ytterlighetspositionering. Det har for mig
blivit uppenbart att sddant har arbete har en djup inverkan pa oss.

Forsta halvaret av vért arbete kdndes for mig mycket tungt och spretigt. Tungt pé
grund av det traumatiska och spretigt pa grund av att det drog at en massa olika hall.
Detta medforde att jag kiinde mig forvirrad och trott. Ett annat uttryck for min kinsla da
var att jag kiinde mig vilsen, mycket vilsen. Ar jag vilsen s4 har jag tappat orienteringen.
Det blir for mig en bild av traumats effekter pa mig som behandlare. En bild som med
tidigare relaterade begrepp kan bendmnas den paranoid-schizoida positionen med ett
myller av beta-element.

I och med starten av andra halvaret borjade vi med handledning och mer
gemensamma personalmdten. Genom hjélp av var handledare dir han kunde hérbérgera
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véra upplevelser och sdtta ord pd dem kunde omvandlingen till alfa-element ske och
dérmed en forflyttning till den andra positionen, den depressiva.

Var handledare var ddrmed oss behjélplig pa samma sdtt som modern hjélper barnet
och pd samma sitt som vi terapeuter behdver vara de traumatiserade behjilpliga.
Behjilplig med att reparera de goda inre objekt som blivit skadade i motet med traumat
och 1 vért fall i motet med de traumatiserade.

Vi hade alltsd en dialog med var handledare och en egen dialog pd véra
personalméten. Det var véldigt markant hur stora behov vi hade att vinda och vrida pa
vért arbete och dess effekter.

Genom dessa dialoger skapades det tillit oss emellan och dessutom fanns det en tillit
inom stddcentraorganisationen till vart sétt att arbeta. Det hir &dr viktigt, for utan tillit
finns inga fOrutséttningar for det samtal och utredning som dialogen har potential att
innehalla. Utan tillit blir det inte dialog utan polemik, frdn grekiskans pol’emos
betydande krig. En polemik som ldtt blir fylld med moraliska stéllningstaganden.

Jag tycker det dr oerhort viktigt att soka finna denna dialog inom sin arbetsgrupp
eftersom arbetet med traumatiserade dr omgjligt att klara sjdlv. Det krévs tillgédng till
andra precis som vi i var begynnelse behover tillrackligt goda fordldrar for att kunna
utvecklas positivt.

Genom att vi med hjidlp av handledaren skapade utrymme for dialog samt fann
former for den inom var arbetsgrupp, sa skapade vi for oss vad vi efterstrdvade att skapa
for de som berdrts av branden. Det dr viktigt, for det gér inte att bistd andra om man inte
bistar sig sjalv!

Slutord

Arbetet 1 stddcentrum har varit som livet i kondenserad form. Vad mer gér det att gora
an att soka skapa mening om och om igen, och samtidigt leva vidare?

Det &r verkligen sant som filosoferna séger att livet
maste forstas bakat, men de glémmer den andra
satsen, att det maste levas framlédnges.

Soren Kirkegaard.
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