Presentation

Vad hénder i sorgegruppen? Det &r huvudfragan i Anders Kjéllstrom artikel om en grupp anhériga till
doda ungdomar, som traffades regelbundet under néra tva ars tid. Gruppen kom till stdnd efter i samarbete
med Bergsjo forsamling, med Kjéllstrom som en av fyra ledare. Kédrnan i gruppen kom fran sex olika
familjer och bestod av tre pappor, tre mammor och tre vuxna syskon. Till en borjan triffades man
varannan vecka kring teman som bestimts pa forhand. For deltagarna kom gruppen och ledarnas
strukturering av triffarna att anvandes som arena for individuell och kollektiv bearbetning av forluster till
foljd av katastrofbranden.

Artikeln bestar av en beskrivande del dar verksamheten i gruppen redovisas och en analyserande del,
dér forfattaren reflekterar 6ver verksamheten och analyserar aktiviteter i gruppen utifran teorier om sorg
och trauma.

Att forlora nagon omistlig

av Anders Kjillstrom, socionom och leg. psykoterapeut

Inledning

Niér ett barn dor slocknar framtiden och tillvaron blir bottenlds. Att mista ett barn &r
naturvidrigt, meningslost och djupt tragiskt. For den som forlorar ett barn blir livet
aldrig detsamma. Fler 4n hundra fordldrar forlorade Over en natt sina barn i
diskotekbranden pa Backaplan. 28 av de doda barnen bodde i Goteborgs nordostra
stadsdelar. De limnade efter sig mer dn hundra fordldrar och syskon fran 14 olika
linder. Jag kom att méta manga av dem i mitt uppdrag som samordnare for
Stodcentrum Nordost. Med nagra av de anhoriga kom vi att arbeta i grupp. Den hér
artikeln tar sin empiriska utgdngspunkt i erfarenheter ifrdn en anhoriggrupp som kom
till stdnd 1 samarbete mellan Bergsjo forsamling och Stodcentrum.

Arbetet med drabbade forédldrar har lirt mig att det finns en fantastisk variation 1
sorgen, och hur drabbade tolkar och ger mening till det som intréffat. Det géller att som
professionell hjilpare lagga undan schablonerna och lyssna till och se det unika hos var
och en. P4 samma vis torde varje sorgegrupp vara unik och beroende av sina deltagares
och ledarens unika egenskaper och mixen av dessa. Det dr alltsd en sddan unik
sorgegrupp som jag ska beskriva och analysera i den hér artikeln. For att begreppslidgga
skeenden och aktiviteter i gruppen anvénder jag traumateori och teori om sorg.

Centrala begrepp och teorier

Vad gor en sadan hédr hindelse med en fordlder och ett syskon? Hur goér man som
professionell for att bistd drabbade i sin sorg? Arbetet med drabbade familjer
aktualiserade en mingd svéra fragestéllningar och kunskapsfilt, som vi funderade over i



personalgruppen. Vi visste forstas att hidndelser av det hir slaget hotar véra inre vérldar
och gor att vi inte kan fungera normalt i1 det sociala livet. Vi utgick ifran att vara tidigare
relationer formar oss ménniskor och véra inre vérldar (Klein 1952). En effekt av en
traumatisk forlust, visste vi, var att en minniskas sorterings- och beddmningsforméga
blir starkt nedsatt (Dyregrov 1992). Det &r inte ovanligt att tidigare obearbetade
separationer kastar skuggor dver den akuta forlusten (Klein 1940). Men, hur paverkar en
traumatisk upplevelse och sorgen efter ett barns dod relationen mellan fordldrarna? Hur
befrdmjas pa sikt livskraften i relationen? Om det finns dverlevande barn i familjen,
vilket utrymme fér de for sin egen sorg, och orkar fordldrarna hjdlpa dem? Det var nagra
av de frdgor jag bar med mig i de olika former av samtal och kontakter jag hade under
aren med fordldrarna.

Sorg

Sorg kallar vi den aktivitet som &terstéller livsfunktionerna efter en forlust av en kir
person. Forlust av ett barn framkallar for de flesta mycket starka reaktioner. Drabbade
har dock olika forméga att handskas med det kaos som uppkommer. Hos vissa kan
smértan av forlusten vara sa stark att den uppkomna verkligheten fornekas. Det innebér
att sorgen inte kan komma igéng, vilket i sin tur kan ge upphov till olika kénslomissiga
funktionshdmningar. (Dyregrov 1992).

Sorgen kan storas pd olika sétt. Nar doden kommer ovintat, plotsligt och dramatiskt
upplever den drabbade dven ett psykiskt trauma. Medan den traumatiska upplevelsen &r
akut &r det ytterligt svért, ja troligen omgjligt att dgna sig att sorja sitt barn.

Psykiskt trauma

Begreppet trauma kommer fran grekiskan och betyder sar. Freud (1920) beskrev trauma
utifrdn en hindelse som Overvéldigar jaget och vars plotslighet och véldsamhet jaget var
ytterligt oforberett pd. Caroline Garland (1998) beskriver trauma som ett sammanbrott
av en existerande mental funktion eller organisation. Traumat uppkommer nér “den
skyddande mentala hud som vért vaksamma jag forsett oss med genomborras”. Anda
tills ndgon slags lakning av denna hud eller en skold dstadkommits och en viss balans
uppnétts dr individen helt ur stdnd att fungera normalt. Hela virlden har, atminstone for
en tid blivit oforutsdgbar och farlig.

I traumats spar foljer upplevelsen av att vara avskild frdn andra, ndgot som
motverkar dterhdmtning efter traumatiska skador. Judith Herman skriver:

“The core experience of psychological trauma are disempowment and disconnection
from others. Recovery, therefore, is based upon the empowerment of survivor and the
creation of new connections. Recovery can take place only within the context of
relationship; it cannot occur in isolation” (Herman 1997: 133).

Vigen till tillfrisknande dr sammansatt och turbulent och vid vigs édnde syftar den till att
atervinner makt och kontroll. Herman att har iakttagit att vagen till tillfrisknande tycks
genomga tre skeden,



Recovery unfolds in three stages. The central task of the first stage is the establishment
of safety. The central task of the second stage is remembrance and mourning. The
central task of the third stage is reconnection with ordinary life (Herman 1997:155).

Herman manar till forsiktighet ndr det géller anvindning av denna forenkling. I
verkligheten foljer dessa stadier 1 aterhdmtningsprocess séllan pa varandra som en linjar
sekvens.

”Oscillating and dialectical in nature, the traumatic syndromes defy any attempt to
impose such simpleminded order. In fact, patients and therapists alike frequently
become discouraged when issues that have supposedly been put to rest stubbonly
reappare (Herman 1997:155)

I dterhdmtningens andra skede, skriver Herman, “berittar Overlevaren historien om
traumat. Hon berédttar den fullstdndigt, pd djupet och i detalj. Detta rekonstruktions-
arbete omformar det traumatiska minnet sa att det kan integreras i Overlevarens
livshistoria (Herman 1997:175). Nar Overlevaren har kommit till tals med sitt
traumatiska forflutna kan hon mota uppgiften att skapa en framtid. Detta dr uppgiften i
iterhimtningens tredje skede. Overlevaren har sorjt det gamla sjilvet som traumat
forstorde. Nu stélls hon infor uppgiften att utveckla ett nytt sjélv, ny mening och nya
relationer (Herman 1997:196).

Jag kommer senare att anvdnda Hermans teori om aterhdmtning i analysen av vad
som forsiggick 1 en sorgegrupp bestdende av fordldrar och syskon till ungdomar som
dog i1 brandkatastrofen. Jag ska fortsdtta med en ganska detaljerad beskrivning av hur
gruppen kom till och hur den fungerande.

Sorgegruppen

Forarbetet

Fordldrar som forlorat barn i brandkatastrofen efterfrigade hos personal i Bergsjons
forsamling och kommunen nagon form av grupptrdff med andra drabbade. Personal i
forsamlingen hade borjat planeringen for detta nir forfragan kom till mig att delta som
en av ledarna.

Jag tog kontakt med personalen i kyrkan och vi har ett forsta gemensamt moéte 1
borjan av februari 1999, en vecka efter att jag borjade arbetet pa Stodcentrum. Vi forde
en diskussion om hur vi kunde samverka utifrdn véra olika erfarenheter. Jag hade
erfarenhet att arbeta med grupper i andra sammanhang och forsamlingens personal hade
erfarenhet att mota ménniskor i sorg. Personalen fran forsamlingen hade sedan en tid
tillbaka kontakt med négra familjer och de hade diskuterat att starta en sorggrupp. Var
gemensamma uppgift blev att skapa forutséttning for en grupp anhoriga att triffas, att
skapa en arena dir var och en kunde dela upplevelser och erfarenheter kring
brandkatastrofen.

Vi tinkte att sorgen, hur fruktansvird den @n kan vara, ar en del av livet och att det i
sorgearbetet ingar att dela erfarenheten med andra. Utifrdn vér erfarenhet tinkte vi att



vér uppgift var att underlétta denna bearbetning. Deltagandet i gruppen kan dven skapa
mojlighet till forbindelse mellan de som varit med om samma sak. Var och en fir och
ges mojlighet att prova sina frdgor och fragestillningar. Vi tinkte att gruppen kan
frambringa en normaliseringseffekt d& den ger deltagarna tillfille att berdtta om
skraimmande inre och yttre upplevelser och hora andra berdtta om sina. En drabbad kan
forsta att hon inte dr den ende som é&r rddd for att bli galen utan det &r en naturlig
reaktion pa en extrem och mycket hotfull hindelse och en del av det kénslomissiga
kaoset man slungas in i. Vi hoppades att gruppmoétena dven skulle skapa tillfélle till
gemenskap och omtanke om varandra samt mojlighet till social kontakt. Mot bakgrund
av dessa forhoppningar om gruppens nytta for de drabbade beslot vi att kalla till en
forsta grupptréff.

Tillsammans hade stodcentrum och kyrkan mojlighet att stalla upp med fyra ledare.
Religiosa fragor var vi klara &ver skulle endast tas upp om ndgon gruppmedlem
aktualiserade detta. Vi var sjélvfallet oppna for alla anhoriga oavsett religios tro.

Inbjudan

I stodcentrums Nordosts omrdde bodde 28 familjer som forlorat ett barn. Vi valde att
skicka ut ett brev till samliga anhoriga i stadsdelarna Kortedala och Bergsjon. Vi inbjod
dven ett par familjer i andra stadsdelar som vi pa olika sétt hade kontakt med. Vi tog
ingen hinsyn till forsamlingsgrinser eller kommunens f{Orvaltningsomréden. Alla
drabbade anhdriga som dnskade var vilkomna att delta.

Vi gick igenom de namnlistor vi hade tillgdng till for att se till s& ingen blev
bortglomd inom de omrdden vi aktivt vinde oss emot. Sammanlagt 17 familjer fick en
inbjudan till ett forsta mote. Vi ansdg det viktigt att inbjudan skall nd alla berérda
familjer som forlorat barn i katastrofen i dessa bada stadsdelar.

Samverkan med forsamlingen byggde pd en grundtanke att vi kompletterade
varandra och att vi indirekt i vara organisationer kunde erbjuda olika former av stod.
Fran Stodcentrums sida sokte vi samarbetspartners som fortsatte stodarbetet dven sedan
Stodcentrums upphorde efter tva ar. P4 s& vis hoppades vi att erfarenheterna som vi
vann i stodarbetet skulle finns kvar som en integrerade del i samhéllet. Liknande
kontakter tog vi under varen 1999 med andra fOrsamlingar och muslimska
organisationer i stadsdelarna men de hade en egen organisation som arbetade med de
anhoriga.

Tillsammans med ledarna 1 forsamlingen forde vi ett samtal om hur vi skall ldgga
upp triffarna, hur ofta, hur ldnge, hur styrande vi ledare skulle vara, etc. Vi tog del av
erfarenheter av sorgegruppen frén Kista, dér flera skolbarn dog i en bussolycka i Norge.
Vi bestdmde oss for att ha forberedda teman infor varje traff. Eftersom det var forsta
géngen vi hade en grupp tillsammans och det var forsta gangen i ett sddant sammanhang
for alla fyra ledare, bestimde vi oss for att ha traffar med forberedda teman. Vi var
overens om att ga igenom olika led i processen med alla de smértsamma dgonblick som
var gemensamma. Var tanke var att ge deltagarna mojlighet att f4 dela erfarenheter och
berétta om sina upplevelser och sin historia. Som ledare var det var sak att hélla ihop



traffarna och att ge alla tid. Vi turades om att inleda och hélla i métena. En av oss hade
alltid huvudansvaret for varje ging. Ville ndgon av gruppens deltagare vara tyst och
sitta med, gick det sjélvfallet bra.

Var ansats var att strukturera samtalen med teman och vara lyhorda for det som var
och en ville dela med gruppen och ge plats for detta. Med mitt sétt att se, var det i forsta
hand viktigt att vara mottaglig for de individuella uttrycken for sorg och kaos. Vi ville
skapa forutsittningar for att uttrycka sorgen och undvika att den stdngdes in och fros
(Bowlby). Vi var dven klara med att det sista motet skulle blicka lite framat. Vi
bestimde att st for kaffe, te och smorgas kostnadsfritt. Vi hade dven lagt in tid efter
varje grupptraff for oss ledare att smilta och dela tankar med varandra. Diakonen kom
att bli lanken till de anhériga som ville ha kontakt mellan traffarna.

I inbjudan vélkomnade vi alla familjemedlemmar som paverkats av sorgen och bad
dem som inte kunde komma till forsta triffen att hora av sig. Inbjudan ville visa att det
fanns en mojlighet att mota andra och tillsammans finna uttryck for det hemska som
hade hint. Beslutet att komma och prata med andra om sina upplevelser kunde ingen
annan dn den drabbade fatta.

Forsta triffen

Den 24 februari 1999 klockan 18 var den forsta tréffen. Jag hade sjilv inte traffat ndgon
av deltagarna innan detta forsta mote. Inte heller hade jag samarbetat med kyrkans
personal tidigare. Det fanns en undran inom mig hur detta skull ga.

Marschaller var tidnda vid ingéngen till forsamlingshemmet denna vintriga kvéll. En
timme fore samlades alla fyra ledare samt en kontaktperson som hade kontakt med ett
par anhoriga. Mycket var osékert. Vi visste inte hur manga som skulle komma, hur det
skulle fungera med spriket, hur manga av deltagarna som var barn och ungdomar. Vi
gjorde i ordning méteslokalen, kokade kaffe och ordnade med smorgésarna. Under tiden
pratade vi med varandra om hur tréffen skulle ldggas upp.

Sa borjade det komma folk. Ett par av oss tog emot i foajén och visade védgen in i
rummet dér vi skulle vara. Till den forsta triffen kom tio personer fran fem familjer. Det
kom bidde mammor, pappor och vuxna syskon till de avlidna. Néigra hade sin
kontaktperson med sig till detta mote.

Vi borjade kvillen med att hélsa alla vilkomna. Sedan presenterade vi ledare oss
och sa varifran vi kom och vilken befattning vi hade. Vi talade om att de som inte hade
mdjlighet att komma till denna gang kunde borja vid nésta tillfélle. Varje deltagare fick
sedan tillfdlle att presentera sig.

Vi gick igenom hur vi hade tinkt ldgga upp arbetet och syftet med gruppen. Vart
forslag var att triffas i ett forsamlingsrum i anslutning till Bergsjokyrkan varannan
onsdag kl. 18 — 20.30. Vi planerade for sex traffar under varen, denna inrdknad. Genom
denna tid/rum-struktur tydliggjorde vi ramarna for motena och skapade yttre trygghet
for gruppdeltagarna. Vi presenterade dven en samtalsordning.. Dér ingick att varje
deltagare var fri att tala om det som var viktigt for denne. Vi ville gidrna veta 1 forvig
om nagon var forhindrad att komma till ett méte. En av vara uppgifter som ledare var att



ge alla mgjlighet att komma till tals och fa berdtta och att fa tala utan att bli avbruten.
Resten av deltagarna lyssnade under tiden ndgon talade. P4 sd vis skapades en
reflekterande mdjlighet i gruppen. Vi talade sjélvfallet om vér tystnadsplikt som ledare
och betonade att det som sades i gruppen inte skulle foras vidare

Vi lamnade ordet fritt for synpunkter pé vért erbjudande. Alla tyckte forslaget verkar
bra.

Direfter fick var och en beritta lite om sig sjélv hur livet var idag. Alla var fyllda
med sina upplevelser och sjdlvfallet starkt priglade av sorg och saknad. Det mérktes att
det fanns ett uppdédmt behov av att fa tala om sin situation. Samtliga delade personligt
med sig av vad de brottas med. En mamma berdttade “Jag har inte gétt ut pd fyra
ménader sedan min dotters dod”. En kvinna delade med sig av en drém hon nyligen
hade om sin bror. I drdommen finns brodern i himlen och tar hand om barnen. Vi fick
dven tid att denna kvill tala om hur barnen och familjen hade det den kvillen
katastrofen intréffade. Vad gjorde de sjdlva den kvillen?

Det planerade temat infor foljande traff &dndrades da vi precis fatt veta att den
tekniska undersokningen av brandlokalen var klar och lokalen kunde Oppnades for
visning for anhdrig. Vi bestimde att ldgga in detta i temat nésta gang vi traffades. Vi
lamnade dven plats for att tala om ovissheten innan bekréftelsen kom att barnet var dott
samt hur visningen av sitt doda barn hade varit. Under den kommande helgen moétte jag
flera familjer i samband med visningen av brandlokalen.

Visning av brandlokalen 27-28 februari 1999

Personal fran Stodcentrum fick fore visningarna mdjlighet att sjélva ga in i brandlokalen
och hora personal fran rdddningstjansten beréttade om katastrofforloppet. Det var och ar
en obeskrivbar upplevelse att gé in 1 den forbrinda lokalen med roklukten, askhdgarna,
de forvridna jirnkonstruktionerna och siluettbilden av huvuden i det lilla rummet.
Négon fick en association i brandlokalen att det liknade ett utbrént stenhus i Bosnien.

Vi samlades i Backateaterns foajé som ligger i anslutning till katastrofplatsen. Dar
gavs mdjlighet att samtala med fordldrarna innan och efter sjélva visningen. Nagra
familjer fikade jag med och f6ljde med in 1 brandlokalen. Var och en fick i sin takt gi i
den utbrdnda lokalen och vi var som personal tillgéngliga under denna tid. Det fanns tid
efterat att sitta och samtala. Nagra valde att ga igenom brandlokalen vid ett par tillféllen.

For egen del minns jag att jag kinslomdssigt orkade vara ndrvarande vid tva
visningar strax efter varandra. Vid den tredje borjade jag mekaniskt berétta ’dér kom
rokdykarna in, dir startade troligen branden, osv.”. D& bestdmde jag mig for en paus
och landa i mig sjélv igen for att kunna vara mer tillgénglig lite l&ngre fram. Det var
nistan en overklig kénsla att g& ut i solskenet den eftermiddagen och se att det pagick
ett liv utanfor detta.

Visningen av brandlokalen var en av flera kommande gemensamma stunder som jag
kom i kontakt med anhdriga utanfor grupptréffarna. Senare handlade det bland annat om
arsdagarna, informationsmoten, minnesdiscon och rittegangsdagarna.



Andra trdffen

Denna kvéll borjade med att var och en fick tillfille att tala om sina upplevelser vid
visningen av brandlokalen. Samtalet Overgick senare till hur det var den kvillen
katastrofen intrdffade, nir man fick veta att barnet var med pa diskoteket, ovissheten
innan det slutgiltiga beskedet gavs att barnet var dott samt visningen och identifiering
av det doda barn pa sjukhuset.

En efter en berittade deltagarna om ilskan och fortvivlan 6ver hur de kunde slédppa
in sd manga i lokalen: ”De hade ingen chans.” Den fruktansvérda ovissheten innan man
fick beskedet, ett besked man anat skulle komma. Flera berittade om det kaotiska laget
under det forsta dygnet och upplevelsen av ett kyligt, byrdkratiskt bemdtande fran
polisen vid sjukhusen under dessa dagar. Nagra beskrev hur starka, patrdngande bilder
pa ndthinnan dterkom i vardagen. De flesta dnskade se den dode och berdttade for
varandra att de inte dngrade sig. Nagon berittade om sitt diliga samvete for att ha grilat
med sin tondring strax innan katastrofen.

Gruppen hade under véren en egen traff med rdddningstjidnstens forebyggande grupp
och fick dven tala med en av rokdykarna som var med brandnatten.

Tredje triffen

Alla hade med sig ett kort pd den avlidne och fick tid att berdtta om honom eller henne.
Vem var hon som person? Vad tyckte hon om? Det var ett mycket kidnslosamt mote dér
varje barn blev mycket levande for var och en i gruppen. Manga berittade om att de
aterkommande dromde att barnet levde. Det kindes som vi lir kidinna dom hér barnen.
Samtliga drojde sig kvar i lokalen efter denna traff.

Fjdrde triffen

Begravning var temat for denna traff. Alla delade med sig av ljusa minnen frén
begravningsceremonin, som utformades sa att den speglade ungdomarnas liv och
onskan. Fordldrarna fick mojlighet att pdverka ceremonin med undantag for en familj
som motte en mycket traditionsbunden prést. Priasten hade reagerat negativt pa forslaget
pa ungdomligheten i ceremonin: “Hér spelas psalmer”, sa han. Deras reaktion blev:
“Hjélp, detta vill jag eller min son inte ha”. Som tur var lostes situationen for de
anhoriga. De hade kraft att std pa sig och f4 som de onskade. En flicka hade for sina
fordldrar ett par ar innan talat om exakt vilken musik hon ville ha pa sin begravning.
Alla andra av de aktuella barnen hade pd ett eller annat sétt talat om vad de ville ha for
musik pa sin begravning.

Négra upplevde det anstringande att tvingas vélja sa mycket kring ceremonier och
efterlyste vilan i ritualerna: ”Ibland &r det skont att bara ndgon tar 6ver gor det for mig.”

Vi fick ockséd hora flera berdtta om sina nattliga drommar dir héndelsen fick ett
lyckligt slut: ”Jag drommer att hon rdddas ur 1agorna”. .”En variation pé detta tema var
tankar som fornekade att barnet var dott: ”Jag har inte accepterat att hon dr dod én.”



En mamma beréttade om sin upplevelse av att vara stympad. Hon sa: ”Jag lever med
att ha forlorat en del av mig sjalv”.

Det kom upp en oro infér sommaren, fodelsedagarna och arsdagen. Fragan om hur
gruppen gick vidare som grupp kom ocksé upp.

Fjdrde triffen

Vi kallade traffen minnesstund. Vi bad deltagarna ta med sig barnets favoritmusik och
dikter som barnet skrivit eller tyckte om att ldsa. Vi spelade det avlidna barnets
favoritmusik, fordldrar och syskon ldser dikter som de avlidna hade skrivit. En efter en
tainde deltagarna ett ljus och sa den dodes namn och nagra ord av omsorg. Vi hade en
mycket staimningsfull kvill tillsammans.

Femte triffen

Sorgens ventiler var tema under denna kvill. Vi fokuserade hur man tar hand om sig nér
smértan och tankarna blir for patraingande. Vi motte oron infor sommaren, arsdagen och
fodelsedagen.

Var och en berittade om vad de gjorde i svara stunder. Det framkom att alla hade
olika sétt att hantera och bearbeta smérta. Det visar foljande axplock av vad deltagarna
sa: ’ta en promenad, gd till gymmet, g& ut med hunden, &ka till olycksplatsen, ga till
graven, skriva ned sina drdmmar, lyssna pd musik, skriva ned sina tankar, fortsatta med
rutiner och tridffa vinner, gd pd olika kulturarrangemang, lyssna pa radio vid
insomnandet, jogga, resa bort (olika former av miljdombyte).

Sjdtte trdffen

Vid den avslutande triffen infér sommaren hade vi den 2 juni. Vi 4 middag
tillsammans. Vi bestdmde att ha en traff den 18 augusti, for att stimma av laget.

Fortsattning

Efter sommaren hade vi en uppfoéljande traff. Det framkom att deltagarna ville fortsétta
att traffas. Nagon foreslog att vi skulle traffas hemma hos varandra. Vi forde ett samtal
kring platsen for traffarna. Flertalet foredrog att tréffas pd neutral plats. Ett skl var att
slippa kdnna tvang att bjuda in personer i sitt hem. Daremot var det forstas helt oppet att
traffas hur man ville mellan vara méten i anhoriggruppen. Vi beslutade att fortséttnings-
vis moétas i Stddcentrums lokaler och att jag skulle hélla i métena.

Naturliga stunder att aterkoppla i gruppen under aret var drets olika minnesdagar.
Det handlar om naturligtvis om &rsdagen av katastrofen men dven barnets fodelsedag
och respektive familjs traditionella traffar. En genomgéende svar tid &r givetvis
julfirandet.

Skédlen till att fortsétta traffarna var att fordldrar och syskon var mitt inne i
sorgeprocessen samt att ingen dnnu visste orsakerna till brandkatastrofen. Det pagick en



omfattande polisutredning som massmedia foljde i en jamn strdm av reportage och
artiklar. Mediabevakningen aktualiserade upplevelser fran hdndelsen och péverkade i
allra hogsta sorgeprocessen. Det skulle droja ytterligare nio ménader innan orsakerna
och ansvarsfrdgorna fick ett slutligt svar. Forst nér rittsvdsendet satte punkt i och med
att Hogsta Domstolen nekade provningstillstdnd kunde flera av de drabbade sétta punkt.
For en del borjade sjdlva sorgearbetet dar.

Jag har sett en viktig skillnad mellan att & ena sidan paminnas av katastrofen genom
hogtidsdagar och minnesstunder och & andra sidan pdminnas genom att ldsa eller se
reportage i massmedia. I det forsta fallet & man forberedd och i det andra fallet 4r man
ofta ytterst oférberedd.

Under varen 2000 beskrev flera i gruppen att de plotsligt kunde dverskoljas av sina
emotioner men ocksa en formaga att stdnga av kinslostormen. En pappa sa: ’svackorna
ar inte sd langa léngre”.

Qi-gong

I slutet pa hosten hade ndgra i gruppen tagit upp intresse for Qi-gong. Samma forfragan
kom upp i en annan grupp av drabbade fordldrar som traffades regelbundet hos
varandra. Gruppen kom vid arsskiftet att utokas med fyra personer fran de norddstra
stadsdelarna. Dessa fyra fordldrar och ytterligare en kvinna hade tréffats med jidmna
mellanrum sedan katastrofen och varit ett stodjande nétverk for varandra.

Mycket av den ordlosa smirtan efter svar sorg och traumatiska upplevelser sitter sig
i kroppen som fysiska symtom. Kroppen &r vir primdra container for sméartsamma
ordldsa upplevelser (McDougall 1991; Winnicott 1949,1962).

Jag tog kontakt med en Qi-gong ldrare och ordande i januari 2000 en introduktions-
dag, dir jag bjod in de bada grupperna. En tanke jag hade var att fora samma dem for att
se om forutsittningarna fanns for att utdka gruppen. Drygt 10 personer kom till Qi-gong
introduktionen och som ledde till en fortsdttning i stodcentrums regi under véren. Flera
upplevde Qi-gong som en lattnad for kroppen och ett uppskattat komplement till vrigt
stod.

Domstolsférhandlingar

Fragorna under hosten fram till anhallandena varen 2000 handlade mycket om livet efter
katastrofen. Det var uppenbart att héndelsen gett upphov till en skarp skiljelinje mellan
livet fore och livet efter. En rad frdgor direkt kopplade till forlusten kom upp: hur vi gor
med barnets rum, hur gor vi med deras saker, med minnen, fodelsedagar och andra for
familjen aterkommande hogtidsdagar?

Flera berdttade om tankar om hur hindelserna pa Backplan hade krénkt livsplaner:

”Jag kommer aldrig att kunna bli mormor”, sa ett par av mammorna.

I samband med anhéllandet och hédktandet av de fyra ungdomarna pa véren 2000
flyttades fokus till fragor runt den réttsliga processen och speciellt hur branden hade
uppkommit. Under vérens tréffar bjod vi in representant frén polisen som beréttade om



polisens arbete.i utredningen. Vi bjod dven in en advokat till gruppen for att fa
information om den juridiskt — rittsliga processen. Deltagarna i anhoriggruppen foljde
dagligen rittegangen pa plats i tingsratten. Under réttegdngsdagarna kom sa sanningen
fram och de anhoériga fick se de skyldiga. Som malsdgare gavs de mdjlighet att tala i
ritten. De fick hora vittnesmal, ta del av bevisning och slutligen se de anklagade domda.
Efter domen sa en av de drabbade i gruppen: “Forst nu far jag tid och ro att sorja.” En
annan kommentar var: Jag fick genom rittegdngen reda det mesta jag undrat dver. Nu
ar det lattare att ga vidare.”

Gruppen fortsatte att triaffas under hosten 2000 men nu var det lite glesare mellan
géngerna. Skadestandsprocessen brots ut under réittegdngen. Hér kvarstod en del fragor
som fortfarande inte var 16sta och kontakter med advokat.

Deltagarna hade lart kénna varandra och de doda barnen under det hir aret. Man
hade delat djupa upplevelser med varandra. Det hade vixt fram en stark kénsla av
gemenskap. Triffarna kretsade nu framsta kring konkreta och praktiska fragor. Man
fragade varandra: "hur har du det” och hur har ni gjort med barnets rum och saker”.

Alla i gruppen hade ett eget personligt ndtverk bade privat och 1 arbetslivet.
Vardagsrutiner med bland annat arbete hade sedan en tid tillbaka bdrjat fungera. Flera
av gruppdeltagarna hade bytt bostad.

Reflektioner kring gruppens betydelse och funktion

Kédrnan 1 denna grupp kom fran sex olika familjer. Den bestod av tre pappor, tre
mammor, och tre vuxna syskon (tva broder och en syster). Deltagarna bodde utspritt
over olika stadsdelar i Goteborg.

Vid varje traff under varen hade vi ett forberett tema. Tanken var att var och en fick
berétta och sétta ord pd sina upplevelser och de andra i gruppen lyssnade utan att
avbryta i avvaktan pd sin tur. Vi hade i borjan av varje samling en 15 — 20 minuters
rundgdng. Det handlade om vad var och en var upptagen av. Ibland kunde det handla
om nagon tidningsartikel om katastrofen, ndgon av de omkomna barnens fodelsedag
eller liknande familjdra minnesstunder.

Sorgen och saknaden var avgrundsdjup. Det fanns dven skratt och igenkénnande nér
minnen av barnen kom upp. Alla kénde igen sig som tonérsfordldrar och i de berittelser
som delas av vad barnen gjorde och sade. En mamma utrycker det: ”Jag blir glad av att
tanka pa min dotter, pd hur hon var. Hon &r inte sin dod.”

Spraket och orden bdddar in oss i ett sammanhang och &r héllande for véra
upplevelser. Var och en far berdtta om inre upplevelser som kan upplevas som
skraimmande men som genom att hora andra berétta normaliseras. Den sociala kontakten
och gemenskapen dkade mellan deltagarna under véaren. Nér vi startade upp gruppen var
vi osdkra pa timingen, var det sent efter dodsfallet? Jag kan i backspegeln sdga att det
lag vl i tiden.

De personer som var mogna att komma och dela sina sméartsamma upplevelser
gjorde det. For andra kunde en grupp ha véntat ytterligare en tid. De anhoriga upplevde
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gruppen som ett andningshal. Gruppen hjilpte till att bryta ensamheten vid en tidpunkt
dé vinner och arbetskamrater inte lingre horde av sig och man upplevde sig ensam i
sorgen. Flera beskrev att man inte vet var tiden har tagit vdgen, att allt bara ar en stort
kinslomissigt kaos.

Overgdng till sjilvhjélpsgrupp

Sa hér 1 efterhand var vi som ledare alltfor bladgda att tro att gruppen skulle kunna gé
vidare 1 en form av sjdlvhjélpsgrupp efter varen. Jag forde diskussion med
forsamlingens personal och vi var dverens om att erbjuda oss som sammanhallande for
gruppen ytterligare en period. Vid planeringen for gruppen i februari som jag beskrev
under forarbetet var var avsikt att erbjuda grupptriaffar under varen. Vi var dé inte klara
over hur behovet efter varen sdg ut. Det fanns en diskussion hos oss att g& ut med en ny
inbjudan till de anhdriga som av olika skil inte kunde vara med denna géng. Vi var dven
klara med att fortsdttningen kommer att se annorlunda ut dé vi inte pad samma sétt kan
ha forberedda teman. Vi kom att ha en varavslutning och en planerad uppstart efter
sommaren. En gruppdeltagare valde att sluta vid sommaruppehéllet.

En viktig aspekt till fortsdttningen var att orsaken till katastrofen var fortfarande
under utredning. Det stér helt klart for mig att det dr en kinslomdssigt mycket svar
situation som anhorig att inte fa klarhet i det som intrdffat samt att riskera att motas av
16psedlar sa fort ndgot dyker upp kring katastrofen.

Efter sommaren var det naturligt att vid varje mdte lata var och en ta upp de frdgor man
brottades med i1 gruppen. Vi kom att ha ndgra informativa mdten med anledning av
forberedelserna infor rittegdngen.

De yttre ramarna med tid och rum samt ledarnas forméga att halla kontinuitet ar
viktiga for att skapa en struktur i kaoset och att ge varje deltagare mdjlighet att
konfronteras med det man varit med om. Det innebar att det fanns en plats att ga till och
tala om hur man har det. Dér var man inte ensam med mina upplevelser. Bara vetskapen
om att det fanns ett mentalt utrymme &r ett hallande i sig, och att hdrbérgera det
kénslomassiga kaos var och befann sig i. Vér instéllning som ledare till sorg dr att det ar
en plats och halla pa kontinuitet pa ledarna. Detta &r de yttre ramar vi har for att skapa
struktur i1 kaoset och ge varje deltagare en mdjlighet att konfronteras det man varit med
om. Vdr instdllning som ledare till sorg &r att det 4r en del av livet hur fruktansvérd
forlusten @n kan te sig. Som jag ser det sd har vara tidigare erfarenheter i livet stor
paverkan pa sorgearbetet. Nér vi startade var vi dven klara over att det kan dyka upp
behov som den enskilde kan behdéva mer kvalificerad hjélp dn vad gruppen kan ge.
Flertalet av gruppdeltagarna kom i perioder att ha individuella samtal. Flera fordldrar
var skilda och for de som hade separationen relativ obearbetad forsvdrade det
sorgearbetet for barnet. Det var som dessa forluster dverskuggade varandra.

De flesta anhoriga dnskade se den dode. Det gavs tillfélle till det och jag har inte
traffat pd nagon som &ngrade sig. Samma erfarenhet uttrycktes efter visningen av
brandlokalen. Jag har varit med om fall dir anhoriga avraddes ifran att se den avlidne.
Nir s sker dr det oerhort viktigt att den som avrader tar sig tid och inte bara en gang
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pratar igenom varfor. Att se den avlidne och ta ett personligt avsked dr en mycket viktig
faktor i sorgearbetet och som ett led i verklighetsprovningen Dyregrov (1992). Den
dode lever alltid kvar inom oss. Att inte se den dode innebér att han/hon lever kvar som
fantasier, som kan ge upphov till overklighetsupplevelser som dr mer skrimmande &n
verkligheten.

Graven blev for minga den naturliga platsen for sorgen. En del som inte hade sa
langt till graven, tog ofta dagliga promenader till graven. Besdket pa graven innebar en
kénsla av kontakt med sitt barn. Det forekom att man gick runt och besokte de olika
barnens begravningsplatser. For andra, dér graven av praktiska skél var svar att besoka,
blev minneplatsen utanfor den eldhérjade lokalen en naturlig plats att g till.

En viktig punkt infann sig nir Hogsta Domstolen valde att inte prova méilet. Det
innebar att hovréttens dom stod fast. For anhoriga hade brottsprocessen kommit till vigs
dnde och alla hade fatt veta s mycket som vi idag kan fa fram kring brandkatastrofen.
Man hade haft mgjlighet att tala med personal frdn Rdddningstjdnsten och med en
brandman som var med i1 rdddningsarbetet under katastrofnatten. Alla hade fatt
mdjlighet att delta i visningen av brandlokalen. Polisen hade varit med pa en traff och
slutligen s& hade samtliga kunnat f6lja rattegdngarna och hora de fyra numera démda
ungdomarnas version En del anhoriga uttryckte det sa att nu fér jag tid att sorja.

Skeden i Aterhimtningen

”Virlden ér inte densamma efter katastrofen” som en mamma uttryckte det “och jag ar
inte densamme”. Jag vill aterknyta till Judith Herman och hennes teori om
aterhdmtningens tre skeden. I vilka skeden pagick &terhdmtning i hos de aktuella
deltagarna?

Gruppen innebar en mdojlighet att dela sina djupa upplevelser med andra. Det
skapades omgéende ett tillitande klimat och Gppenhet i gruppen. Min uppfattning var
att alla kiinde ett stort behov av att dela sina upplevelser, kédnslor och tankar. Var och en
fick beritta i detalj om alla de smértsamma upplevelser de gétt igenom i katastrofen. En
forutsittning for att detta kunde komma tillstdnd var att det skapades en trygghet som
varje deltagare i gruppen kunde vila i. Den egna beréttelsen innebar att dtervinda och
ndrma sig minnet av det som hént i de olika forloppen. Minnet och lyssnandet pd andras
beréttelse innebar mojlighet att aterigen komma i kontakt med det som varit. Vad hade
traumat gjort dem och hur skall de klara av att leva vidare, var centrala fragor. Var och
en fick i denna process ord pé sitt kdnslomissiga kaos och kunde successivt aterfa lite
kontroll 6ver det. Gruppen skapade dven ldnkar och broar mellan deltagarna. Kédnslan av
att vara exkluderad kunde pa sa sétt sakta klinga av.

Det psykologiska traumats karnupplevelse dr enligt Judit Herman maktloshet och
isolering. Gruppen och dess process var ett viktigt steg att bryta den kénslomissiga
isoleringen och upplevelsen av maktldshet.

Kinslan av att kunna paverka sitt liv och upplevelsen av att vara i ett sammanhang
var vésentliga forutsdttningar for det fortsatta sorgearbetet och den fordndring av livet
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som alla stod in for. Insikten att forlusten av sitt barn kommer att vara en livsldng
foljeslagare. Hur kommer jag att integrera detta inom mig och inrédtta mitt liv med denna
erfarenhet var centrala fragor. Just att kunna stélla frigorna 1 gruppen utan att ha nagot
givet svar dr att vara pa vigen dir man &r.

Utifrdn min erfarenhet i denna grupp kan jag se att foljande aktiviteter bidrog till
aterhdmtning; (a) skapandet av en trygg plats for gruppen; (b) dela varandras erfarenhet
genom vars och ens berdttelse av traumats olika delar; (c) berittelsen och orden
integreras 1 varje persons livs historia. Dessa tre aktiviteter dgde rum 1 ett socialt
samspel med andra. De tva fOrsta, uppfattar jag, kom till stdnd i gruppen under véren
1999. Utifrdn min erfarenhet i gruppen kridvdes det av naturliga skél en ldngre tid for
integrationen och bearbetningen inom var och en och som &dr pdgdende. Nagra
gruppdeltagare hade dven i perioder individuella samtalsterapier som en viktig lank i
den individuella bearbetningen. I integrationen och sorgearbetet hade réttsprocessen,
som jag ser det, en avgdrande betydelse. Forst nir denna process avslutats kunde minga
f4 ro 1 sitt sorgearbete. Flera gjorde dven yttre fordndringar i sitt liv efter rattegdngarna,
som byte av bostad och arbete. Det &r viktigt att pdpeka att den réttsliga processen och
massmedias skriverier i mycket hog grad péverkade sorgearbetet.

I grupprocessen skapades forutséttningar att ateruppbygga en inre virld som hotades
av uppldsning och att gd under. Denna integration skapar mdjlighet, som jag ser det, for
en nyorientering och skapar forutsattningar for en framtid. Gruppen gav en mdjlighet att
dela upplevelser, eller som en mamma sade: Vi kédnner igen oss i1 varandras
berittelser”.

Sorg och melankoli

Sorgen involverar en kénsla av att vara fingen av en orittvisa. Ménga platser blev nu
laddade med sorg. Jag tanker pd barnens rum, hemmet, katastrofplatsen pa Backaplan.
”I sorgen har vérlden blivit fattig och tom, i melankolin dr det jaget sjilvt”, skriver
Freud (1917/1997:5)

En viktig del i sorgearbetet dr verklighetsprovningen. Freud skriver i artikeln Sorg
och melankoli: Vi fann betréffande sorgen att tid behovs for att realitetsprovningen ska
kunna genomforas i detalj och nér detta arbete utforts har jaget lyckats frigora sin libido
frdn det forlorade objektet (Freud 1917/1997, sid 10). Langre fram i samma text
fortsitter Freud:

”Vart och ett av de minnen och situationer av férvidntan som visar libidons bindning till
det forlorade objektet kommer att motas av realitetens hdrda dom, att objektet inte
langre existerar; och jaget som sé att sdga konfronteras med frdgan om det skall dela
detta 6de later sig Overtygas av den narcissistiska tillfredstéillelse det erhaller av att vara
vid till att upplosa till det utpldnade objektet. Man kan kanske forestélla sig detta
upplosande av bindningarna ar s langsamt och steg for steg att ndr det &r avslutat sa ar
ocksa energiresurserna skingrade”. (Freud 1917/1997, sid 14).

Under processens gang gavs ett flertal tillfdllen for anhdriga att konfronteras med
verkligheten. Grupptriaffarnas syfte i sig var att gé igenom hela situationen som var och
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en genomlevde under och efter katastrofen. Visningen av brandlokalen och hela
rittegangsprocessen skapade tillfdllen att aterigen konfronteras med det som hént och
skapa mesta mojliga klarhet. Det gavs dven tillfdlle att trdffa personal fran
rdddningstjdnsten. Dessa yttre faktorer skapade tillfélle att mdta, stélla fragor kring det
fruktansvdrda som hinde barnen. Grupptriaffarna gav sedan tillfdlle att f4 dela dessa
upplevelser med varandra. I gruppen gavs mojlighet att mota verkligheten, att sitta ord
pa egna upplevelser och dela varandras upplevelser.

Melanie Klein, som sjilv forlorade en son, skrev att i sorgen aktiveras den tidiga
depressiva positionen och dirmed angest, skuldkénslor, sorg och saknad som
hérstammar frdn amningssituationen, oidipussitautionen och andra kéllor” (Klein
1940/1989). Misslyckande 1 sorgearbetet, menar Klein vidare, har sin rot i att de under
den tidiga barndomstiden inte lyckats bygga upp sina inre 'goda’ objekt och kénna sig
trygga i sin inre varld” (Klein 1940/1989). Hon avslutar artikeln med orden

”Det dr genom att dterinsétta inne i sig de ’goda’ fordldrarna likavél som den person
som han just forlorat, och genom att &ter bygga upp sin inre vérld, som var i
uppldsningstillstind och riskerade att g under, som han kom &ver sin sorg och saknad,
atervinner sin trygghet och uppnar verklig frid och harmoni”

I detta avseende hade gruppen ett par viktiga funktioner. Ett var dela erfarenheterna med
varandra och f ord pa de egna upplevelserna. Ett annat viktig del var ett aterkommande
forum att ga till. Det senare skapade ett kontinuum och en mdojlighet att successivt
integrera inom sig det fruktansvirda som intriffat. Gruppen blev en trygghet som
hérbédrgerade angest och gav tillfdlle att tala om saknad och skuldkénslor.

Ronnmark (2000) héanvisar i sin avhandling Fallna [6v till Worden (1982). Worden
talar om sorgens fyra grundliggande uppgifter ndmligen att acceptera forlusten som
verklig, att uppleva sorgens smarta, att anpassa sig till en omgivning dédr den avlidne
personen fattas samt att dra tillbaka kénslomissig energi fran den avlidne och investera i
andra relationer.

Kallenberg (1992) skriver att sorgens uttryck dr starkt beroende av kulturella
faktorer. Religiosa foreskrifter, ritualer och folkliga traditioner sdtter sin prigel pa
sorgereaktionen. Katastrofplatsen vid Backaplan blev en naturlig minnesplats dit var
och en kunde samlas for en stunds eftertanke. Det innebar att det tidigare undvikande
beteendet, som anbefallts av kulturen, successivt gav vika, vilket i en djup ménsklig
aspekt gynnar sorgeprocessen. Hir ser jag den viktigaste utveckling av folkliga
traditioner runt doden som skett i Sverige. Ddden i sig skjuts inte undan utan lyfts fram
som en paminnelse i livet.

Kallenberg har i en undersokning av personer som plotsligt forlorat en anhdrig
kunnat identifiera fyra slags sorgeprocesser. Grdnslos sorg uppvisade personer dar
sorgen var intensiv och tydlig. Sjukskrivningsperioden var lidngre &n Ovriga grupper,
liksom bruket av psykofarmaka. Personer i denna grupp &tervann endast langsamt
vélbefinnande. Indifferent hdllning var personer som var berdrda av forlusten, men
forefoll sétta hidndelsen inom parentes. De atergick ganska snart till arbetet och gamla
monster i vardagslivet. Personerna i denna kategori uppvisade en oférméga att uttrycka
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kénslor med ord. Dessa bdda former, den grdnslosa sorgen och den indifferenta
héllningen, &dr enligt Kallenberg varandras motsats. De Ovriga tvd formerna den
spontana och fordrojda sorgen kunde enligt Kallenberg sérskiljas fran de tvd andra
forloppen genom sin forandring och utvecklingskaraktir. Kallenberg fann att de kunde
studeras utifran ett krisperspektiv vilket inte var tillimpligt pa de tva dvriga forloppen.

I den aktuella sorgegruppen gar det inte helt att urskilja hur sorgemonster hos
enskilda deltagare passar mot Kallenbergs indelningar. Den samlade informationen
tyder dock pa att de personer som deltog i gruppen géar att hinfora till de bada forloppen
med utvecklingsmdjligheter. Jag missténker att det finns en selektion redan i valet att
ingd 1 gruppen pa sa visa att anhoriga som kan identifieras utifrdn granslos sorg eller
indifferent hallning valde bort gruppen som sorgearena.

Vi kom utifran arbetet pad Stodcentrum att ha ett flertal individuella kontakter som
mer kan hanforas till Kallenbergs gruppindelning pa grinslos sorg. Det handlar om
fordldrar dér sorgen efter ett par &r dr lika stark och intensiv samt att man har
svéarigheter att klara vardagen. Vid enskilda samtal med familjerna var vi
uppmérksamma pa vilken position och roll det avlidna barnet hade i familjen. I flera
familjer har det avlidna barnet varit laddade med ndstan messianskt framtidshopp for
familjen. Nér bade barnet och hoppet forsvinner ver en natt kommer familjen 1 ett
fruktansvart kaos. Négra fordldrar &r ldngvarigt sjukskrivna och féar utskrivet
psykofarmaka. I dessa familjer har det varit nddvindigt med olika stodinsatser.

Maria Torok (1968/1997) beskriver i sin artikel “’sorgesjukdom” det melankoliska
tillstdindet utifran introjektionsprocessen. “Om driftsimpulser och Onskningar
betrdffande objektet har introjicerats finns ingen anledning befara ett sammanbrott,
sorgsjukdom eller melankoli.” Hon beskriver lingre fram 1 artikeln vad som sker nir
introjektionsprocessen inte blivit fullgjord. ”Under tiden &r jaget lemldstat, ty imagot
sitter inne med och haller tillbaka det virdefulla som jaget saknar.” (Torok 1968/1997)

I situationer dér barnen &r starkt narcissistiskt laddade av fordldrar, kan allvarliga
svarigheterna dyka upp i sorgearbetet. Dessa sjdlslika tillstdind gar att likna vid
melankoli som Freud beskriv det. Melankoli kan beskrivas som en form av frusen sorg,
en utebliven sorgreaktionsorg. Det dr en objektsforlust som inte erkénns som sadan.
Freud beskriver foljderna som en “utomordentlig minskning av hans jag-kdnsla, en
forfarlig utarmning av jaget” (Freud 1917/1997)

Det har idag gétt tva och ett halvt ar sedan katastrofnatten. Det dr en relativ kort tid 1
ett perspektiv av att plotsligt forlora ett barn under dramatiska forhallanden. Négot som
flera forédldrar aterkommer till dr berdttelser hur barnen lever kvar inom dem. De “véxer
och éldras” inom var och en. Det dr som om barnen fortsétter att leva inom fordldrarna
som en inre foljeslagare som éldras d4ven om de i det yttre dog for drygt tva ar sedan.

2 9

Manga talar om barnet som “idag skulle han gétt ur skolan”, ”idag skulle hon fyllt tjugo

2.9 9 2 9

ar”, ’jag undrar vad hon hade lést vidare som”, nu hade han nog flyttat hemifran”.

Jag uppfattar inte detta som nagon frusen sorg eller melankoli, snarare som att
barnen representerar en framtid som hastigt rycktes undan och fordndrades. Barnen
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lever inom oss som en del av forhoppningar infor framtiden. En del av det egna jaget
gér forlorat 1 och med barnets dod. Den del av jaget som representerar framtiden.

Jag uppfattar att manga i sorgeprocessen uttryckte att den dode lever kvar som ett
inre objekt inom fordldrarna och som fordldrarna bér inom sig i livet men dér den
traumatiska doden inte dr sd affektivt laddat.

Manga génger, dven ndr man minst anar det, gor barnet sig pamint. Det kan handla
om en plats, en doft, ett musikstycke eller ndgot annat som sétter igdng omedvetna
associationer. Det kommer hos de anhoériga alltid att finnas kvar en inre dialog med det
avlidna barnet. S 1 den mening kommer “inga roster att tystna helt”, for att l&na ett
uttryck fran Louise Kaplan (1994).

Livet gér trots allt pad ndgot sétt vidare efter den fruktansvdrda katastrofen men
vilken riktning den tar kan bara framtiden utvisa. Det som upptar flera &r tanken hur det
gér att géra det meningslosa meningsfullt. Jag hade mdjlighet att under en liten tid vara
med tillsammans med andra och skapa en arena att dela smirtsamma upplevelser med
forhoppningen att sorgens uttryck inte skulle frysas fast.
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